
KOOPERATIONSVERANSTALTUNG:

In Trägerschaft von:

Pflege.  Beruf .  Leben.  

Impulsvorträge, Dialog und Netzwerken – 
gemeinsam Lösungen finden

Wie Unternehmen und Mitarbeitende es schaffen

14:30 - 18:30 Uhr
 18.09.2026

Anmeldung
Link: https://eveeno.com/103349513
Anmeldefrist: 14.09.2026

Kontakt
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz
Region Westliches Ruhrgebiet
Ansprechperson:Daniela Tonk
Telefon: 0172 74 887 70

Foto- und Videoaufnahmen
Während der Veranstaltung werden Video- und Fotoaufnahmen
gemacht, welche auf der Internetseite sowie in den Sozialen Medien
der Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz veröffentlicht werden.
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung, erfolgt die Einwilligung der
anwesenden Personen zur unentgeltlichen Veröffentlichung, ohne
dass es einer ausdrücklichen Erklärung der betreffenden Person
bedarf. Bitte sprechen Sie den/die Fotografen/in an, wenn Sie mit
einer Veröffentlichung nicht einverstanden sind.
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https://eveeno.com/rbapd-wr


Die Vereinbarkeit von Beruf und Pflege stellt besonders für Menschen in
Pflegeberufen eine große Herausforderung dar. Betroffene stehen oft
vor der schwierigen Aufgabe, berufliche Verantwortung und private
Pflegeaufgaben unter einen Hut zu bringen. Dies kann zu Überlastung,
Stress und langfristig zu gesundheitlichen Problemen führen. Es ist
wichtig, ein Bewusstsein für diese Situation zu schaffen und praktikable
Lösungsansätze zu entwickeln. Ziel dieser Veranstaltung ist es,
Arbeitnehmende und Arbeitgebende aus der Region
zusammenzubringen, um gemeinsam betriebliche Pflege-Guides und
andere Unterstützungsmöglichkeiten kennenzulernen und zu
diskutieren.

Eingeladen sind alle Interessierten, insbesondere Menschen in
Pflegeberufen mit Pflegeverantwortung, pflegende Angehörige und
Arbeitgebende. Die Veranstaltung bietet Raum für Fachwissen und neue
Kontakte, um regionale Kooperationen anzustoßen und konkrete
Lösungswege zu fördern. Kommen Sie vorbei und bringen Sie sich ein!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Veranstaltungsort

Ev. Familienbildungsstätte
Saal im Gemeindezentrum
Scharpenberg 1b
45468 Mülheim an der Ruhr

Im Mittelpunkt stehen Fachvorträge und Impulse zum Thema aus
verschiedenen Perspektiven: Praxis, Verbände und Arbeitgebende teilen
ihre Erfahrungen. Eine anschließende Gesprächsrunde vertieft die
Themen und ermöglicht einen lebendigen Dialog. Zum Ausklang bieten
Informationsstände Raum für Austausch und regionale Vernetzung.

Programm

14:30 Uhr 
Ankommen & Kaffee

14:45 – 15:00Uhr 
Begrüßung
Daniela Tonk, Regionalbüro A.P.D. Westliches Ruhrgebiet 
Sabine Dams, Runder Tisch Demenz, Mülheim an der Ruhr

VORTRÄGE UND GESPRÄCHSRUNDE

15:00 – 15:40 Uhr 
Betriebliche Pflege-Guides
Adelheid von Spee, Landesprogramm Vereinbarkeit von Beruf und Pflege

15:45 – 16:00 Uhr 
Erfahrungen einer Pflege-Guide
Michaela Lukas, Fachreferat Offene Seniorenarbeit, Caritasverband für die
Stadt Essen e.V.

16:05 – 16:25 Uhr
Fachkraft und Pflegekraft – Die doppelte Rolle der Angehörigen
Prof. Dr. Notburga Ott, wir pflegen NRW e.V.

16:30 – 16:40 Uhr 
Beweggründe für den Einsatz von Pflege-Guides im Betrieb
Jens Gorgs, Pflegedirektor ev. Krankenhaus Mülheim 

16:40 – 17:00 Uhr 
Café Pause 

17:00 – 17:50 Uhr 
Moderierte Gesprächsrunde mit den Referent:innen 
Moderatorin: Julie Nicole Clemens, Geriatriekoordinatorin & Leitung
Familiale Pflege, Evangeisches Krankenhaus Mülheim

17:50 – 18:30 Uhr
Zeit für Austausch & Netzwerken an den Info-Ständen 

18:30 Uhr 
Ende der Veranstaltung
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