
Pflege-Café Klartext

stärkend
anregend

verbindend

Austausch auf den Punkt –  
Wissen, Tipps und Rückenwind 
bei Kaffee & Kuchen

Herzliche Einladung 
zu unserer Reihe 

Kaffee-Talk für  
pf legende Angehörige 
mit kurzen Impulsvorträgen,  
Zeit für Fragen und Austausch  
in angenehmer Atmosphäre.

Themen des Nachmittags

Pflege im Katastrophenfall
Was bedeutet das konkret? Welche Strukturen 
greifen in Krisen, wie können pflegende An-
gehörige vorsorgen, welche Ansprechstellen 
helfen?
Dr. Frauke Hartung, Oberin der DRK-Schwesternschaft 
Bonn e.V. und Leiterin des Kompetenzzentrums für Pflege im 
Bevölkerungsschutz

Pflegereform – Was ist geplant?
Zur Vorbereitung berät aktuell eine Bund- 
Länder-Kommission. Bis Ende 2025 sollen  
Ergebnisse vorliegen. Mit welchen Verände-
rungen werden pflegende Angehörige wahr-
scheinlich rechnen müssen?
Praxisnah erklärt von Prof. Dr. Notburga Ott,  
Vorständin wir pflegen NRW e.V.

Wir freuen uns auf ein stärkendes Miteinander 
– kompakt, verständlich und hilfreich.

Wann: Samstag, 22. November 2025, 
14 – 16:30 Uhr

Wo: Caritas-Akademie Köln-Hohen-
lind, Werthmannstr. 1a, 50935 Köln

Für wen: Pflegende An- und Zuge-
hörige, Nachbar:innen, Freund:innen 
– alle, die Unterstützung im Pflege-
alltag leisten.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Bitte  
um Anmeldung bis zum 14.11.2025  
per Mail: kontakt@wir-pflegen.nrw, 
Telefon: 0173.695 5756 
oder online: www.wir-
pflegen.nrw

22. November 2025
14 – 16:30 Uhr



Interessenvertretung. Wir setzen uns in gesellschaftlichen,  
pflegepolitischen und fachlichen Gremien für Ihre Anliegen ein.

Selbsthilfe. Wir fördern den Austausch von Erfahrungen und  
bieten Raum für den Dialog mit Gleichgesinnten.

Vernetzung. Treten Sie in Kontakt mit anderen pflegenden  
Angehörigen und profitieren Sie von einem starken Netzwerk.

Eine starke Stimme für pflegende Angehörige

wir pflegen NRW e.V. ist die unabhängige Stimme 
pflegender Angehöriger in Nordrhein-Westfalen. 
Als engagierte Interessenvertretung und Selbsthil-
feorganisation vernetzen, stärken und vertreten wir 
Menschen, die Fürsorge leisten – in Familien, Part-
nerschaften und Nachbarschaften. Unser Ziel ist es, 
nachhaltige Verbesserungen in der häuslichen Pfle-
ge zu erreichen und die Anerkennung für Ihre wert-
volle Arbeit zu fördern. Bei uns finden Sie Gleichge-
sinnte – aktive und ehemalige Pflegende, Nachbarn, 
Freunde und Fachleute, die sich gemeinsam für Ihre 
Belange einsetzen.

Unsere Ziele
	» Der häuslichen Pflege durch Angehörige eine 

Stimme geben!
	» Die gesellschaftliche Relevanz und die Heraus-

forderungen der Angehörigenpflege öffentlich 
machen.

	» Höhere Wertschätzung und Anerkennung der 
Pflege- und Betreuungsleistungen von Angehö-
rigen.

	» Identifizierung von Versorgungslücken und Ein-
treten für Verbesserungen.

	» Die Lebenssituation pflegender Angehöriger ver-
bessern.

Pflegende Angehörige – das Fundament des deutschen Pflegesystems

88%Fast                                              der Pflegebedürftigen 
in Nordrhein-Westfalen werden zu Hause von ihren 
Angehörigen versorgt. An 365 Tagen im Jahr! 

Nur rund 1/5 von ihnen werden dabei von einem 
Pflegedienst unterstützt. 

Weniger als 15 % der 1,4 Millionen Pflegebedürfti-
gen in NRW leben in Pflegeheimen.


